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ENTRENAMENDU ORDUTEGIAK             
	 

1.LAUHILABETE IRAILETIK-OTSAILERA>
	HH4-5
	ASTELEHENA
	ASTEARTEA
	ASTEAZKENA
	OSTEGUNA
	OSTIRALA

	
	
	16:35-17:20
TXIKIRRITMO 20€
	
	16:45 – 17:45
JUDOA 30€
	[bookmark: _GoBack]16:35-17:20
TXIKIRRITMO 20€





	LH1-2
	ASTELEHENA
	ASTEARTEA
	ASTEAZKENA
	OSTEGUNA
	OSTIRALA

	16:35-17:25
	JOKO JOLASAK LH1
	JUDOA* 30€
	JOKO JOLASAK  LH2
	XAKEA LH2
	JUDOA* 30€

	17:30
	
	
	
	XAKEA LH1
	

	18:30
	
	
	
	
	KARATEA


	LH3
	ASTELEHENA
	ASTEARTEA
	ASTEAZKENA
	OSTEGUNA
	OSTIRALA

	16:35-17:25
	ATLETISMOA
	MAHAI TENISA
	SASKIBALOIA
	PELOTA
	FUTBOLA

	17:45
	
	JUDOA* 30€
	
	JUDOA* 30€
	XAKEA

	18:30
	
	
	
	
	KARATEA






	LH4
	ASTELEHENA
	ASTEARTEA
	ASTEAZKENA
	OSTEGUNA
	OSTIRALA

	16:35-17:25
	ATLETISMOA
	FUTBOLA
	MAHAI TENISA
	SASKIBALOIA 
	PELOTA

	17:45
	
	JUDOA* 30€
	
	JUDOA* 30€
	XAKEA

	18:30
	
	
	
	
	KARATEA





	LH5
	ASTELEHENA
	ASTEARTEA
	ASTEAZKENA
	OSTEGUNA
	OSTIRALA

	16:35-17:25
	
	
	PELOTA
	MAHAI TENISA
	XAKEA

	17:25-18:15
	ESKUBALOIA
	FUTBOLA
	ESKUBALOIA
(Mutilak)
	FUTBOLA (Mutilak)
ESKUBALOIA (Neskak)
	FUTBOLA
(Neskak)

	18:45
	
	JUDOA* 30€
	
	JUDOA* 30€
	KARATEA 18:30


	LH6
	
ASTELEHENA
	
ASTEARTEA
	
ASTEAZKENA
	
OSTEGUNA
	
OSTIRALA


	16:35-17:25
	PELOTA
	
	
	MAHAI TENISA
	XAKEA

	17:25-18:15
	FUTBOLA 
	ESKUBALOIA (Neskak)
	FUTBOLA
	ESKUBALOIA
(Mutilak)
	ESKUBALOIA

	18:45
	
	JUDOA* 30€
	
	JUDOA* 30€
	KARATEA 18:30
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